
תשלום? איך זה אצלי הסבר/דגשים/דוגמאות מכשיר/תוכנה/אפליקציה

רגיל/ביזנס וואטסאפ 1

Gmail/Apple Mail/Outlook
אימייל כמה כתובות יש לך 2

iMessage/SMS סמס 3

האם שומרים קבצים ישירות למכשיר מכשיר טלפון 4

פייסבוק - מסנג’ר 5

מדיה שלנו שאנו מעלים ושומרים רק שם פייסבוק - מדיה 6

DM - אינסטגרם 7

מדיה שלנו שאנו מעלים ושומרים רק שם אינסטגרם - מדיה 8

טלגרם 9

OneDrive/Google Drive/
Dropbox/iCloud דרייב 10

Google Photos/Apple Photos תמונות 11

Google Keep/Apple Notes אפליקציית פתקים 12

ToDoist/Any.do אפליקציית ניהול משימות 13

Evernote/Notion//MS One
Note/Obsidian אפליקציית מחברת 14

Google/iCloud Calendar יומן דיגיטלי 15

Samsung/iCloud ענן של מכשיר הטלפון 16

CANVA 17

Camscanner/AdobeScan/
TopScanner אפליקציית סריקה 18

ChatGPT/Claude AI תוכנות 19

קבצים הנשמרים ישירות באחסון המכשיר מחשב 20

NAS/DOK/כונן חיצוני דיסק חיצוני 21

iDrive גיבוי ענן 22

ClickUp/Asana/
Monday/Trello מערכת ניהול פרויקטים 23

יומן נייר 24

מחברת נייר 25

Google Contacts אפליקציית אנשי קשר 26

מקומות יצירת/קבלת/שמירת מידע אישי שלי )תאריך ________(

debbiekatzav.comכל הזכויות שמורות



debbiekatzav.com כל הזכויות שמורות

מקומות יצירת/קבלת/שמירת מידע אישי שלי - איך משתמשים

תודה שבחרת להוריד מתנה זו. ממליצה בחום להדפיס את שלושת העמודים האלו,
ולמלא את הטופס בכתב יד. לנוחיותך הוספתי עמוד רביעי - טופס ריק, למקרה ויש לך

כלים אחרים שאינם מפורטים בטופס המוכן.

השתדלתי לכלול בטופס את כל הכלים השכיחים )מכשירים/תוכנות/אפליקציות( שבהם
אנשים משתמשים ליצירת, קבלת או שמירת מידע אישי. 

.)debbie@debbiekatzav.com( מקווה שלא פספסתי אף כלי חשוב ואם כן - אשמח למייל בעניין

בעמודה “הסבר/דגשים/דוגמאות” רשמתי מספר דוגמאות של אפליקציות/תוכנות - יכול
.OK בהחלט להיות שאת.ה משתמש.ת במוצר שאינו רשום בדוגמאות וזה

בעמודה “איך זה אצלי”, אם את.ה משתמש.ת בכלי זה ליצירת/קבלת/שמירת מידע
אישי - רושמים בעמודה זו את הכלי הספציפי ופרטים לגבי השימוש בו. אם לא -

משאירים ריק או כותבים “לא” )בעמוד השלישי הוספתי טופס ממולא לדוגמא, שעוזרת
מאד להבין מה לרשום בעמודה זו(.

לא לשכוח גם לסמן לעצמך האם את.ה משלמ.ת עבור הכלי, וכדאי גם להוסיף, על
הדרך, מה התשלום, אם בא לך.

מה עושים עם הטופס הממולא?

אחרי שמסיימים את מילוי הטופס, מסתכלים ומהרהרים בפרטים שכתבת. אם רמת
הפיזור של המידע שלך גבוהה - אולי שווה לשנות הרגלים מסוימים, לוותר על כלי או

מס’ כלים, ולנהל את המידע האישי בצורה פחות מבוזרת. ממרקרים כלים שניתן לוותר
עליהם, שאפשר להשתמש בכלי אחר שכבר יש, במקומם. לדוגמא:

אפליקציית סריקה  - משתמשים בה רק לסריקה אך הקובץ הסרוק שומרים רק
בדרייב, במקום בענן של האפליקציה.

לעבור ליומן דיגיטלי מיומן נייר.
במקום לשמור תמונות וסרטונים רק בטלפון - שומרים אותם רק בגוגלפוטוס.

אם אין גיבוי ענן - להוסיף.

דגשים:
באפליקציות מסוימות ניתן להשתמש למספר מטרות, אך יש אנשים המחליטים

להשתמש בהן רק למטרה X ובאחרת למטרה Y. לדוגמא GOOGLE KEEP שאותי
משמשת רק לפתקים )למעשה בעיקר לרשימות(, ואחרים משתמשים בה גם

כאפליקציית ניהול משימות.
מלבד המידע האישי שלנו, רבים מאתנו, נעזרים בכלים שונים כדי לשמור מידע

GOOGLE שאחרים יוצרים/מפרסמים )כתבות, סרטונים, פוסטים(, לדוגמא
DISCOVER, סימניות, SAVED בפייסבוק ואינסטגרם, ו/או באפליקציות מחברת.

מכיוון שלא מדובר במידע אישי שלנו, לא כללתי את אלו בטופס )מלבד מחברת כי
היא כן משמשת גם לשמירת מידע אישי(.

רושמים למעלה את תאריך מילוי הטופס, ואחרי שעושים עבודה על הידוק ניהול
המידע האישי שלך, שווה להדפיס טופס נקי ולרשום עליו את המצב אחרי העבודה

שעשית.

אני כאן לעזרה בניהול המידע האישי שלך.

בהצלחה,
דבי
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